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GESUNDHEIT e Mehr als die Halfte aller psychischen Erkrankungen tritt erstmals im Alter zwischen 12 und 25 Jahren auf.
Depression ist dabei eine der haufigsten Diagnosen. Ein junger Betroffener und eine Kinder- und Jugendpsychiaterin erzahlen.

Es gibt sie nicht, «die Depression». Viel-
mehr muss man diese Krankheit, an der
Frauen fast doppeltso oft erkranken wie
Minner; auf einem Spektrum betrach-
ten. Einige sind fiir wenige Monate da-
von betroffen, andere ein Leben lang.
Einige behandeln ihre Krankheit mit
Medikamenten, andere nicht. Beson-
ders gefihrdet sind junge Menschen:
In mehr als der Hilite der Fille tritt
die Erkrankung erstmals im Alter zwi-
schen 12 und 25 Jahren auf. Dass Pri-
vention deshalb unbedingt bereits im
Schulunterricht beginnen sollte, finden
sowohl Betroffene als auch Fachleute.
Damian Stdhli wurden als 15-Jihriger
eine Psychose und eine Depression
diagnostiziert. Heute, mit 24 Jahren,
setzt er sich als Aktivist dafiir ein, dass
Jugendliche leichter {iber psychische
Erkrankungen sprechen kinnen und
sich weniger isoliert fiithlen. Fiir die
Kinder- und Jugendpsychiaterin Eli-
ane Siegenthaler ist die frithe Erken-
nung und Behandlung von Depressio-
nenzentral, gerade auch dann, wennin
einer Familie Eltern und Kinder gleich-
zeitig betroffen sind.

Am 10. Oktober ist der internationa-
le Tag der psychischen Gesundheit. Im
Kanton Bern finden dazu wihrend der
nichsten zwei Monate Aktionstage statt,
um die Offentlichkeit filr dieses breite
Thema zu sensibilisieren. Denn psychi-
sche Erkrankungen betreffen uns alle -
seies direkt oder indirekt. let Seiten 2,3

#Die Unterscheldung zwischen gesund und krank finde ich nicht sinnvolly, sagt der Betroffens Damian Stahli.

Jan Tinneberg/Unsplash

Das Staunen lernen

BELP © Schon iiber zwanzig Jahre ist es
her, seit Belp - damals noch im Kino
Lux - einen eigenen Zauberlaterne-
Klub hatte. Seit diesem Herbst hat die
Gemeinde dank des Engagements von
Lara Lobsiger wieder einen Filmklub
fiir Kinder zwischen sechs und zwolf
Jahren. Lobsiger, die selbst ungefahr
zweimal pro Monat ins Kino geht und
die ihre Liebe zum Film sozusagen in
die Wiege gelegt bekam, hat fiir den
Verein bereits 47 Mitglieder gewon-

nen. Sie freut sich auf den Saisonstart
am 17, Oktober, Neun Filme pro Saison
wird die Zauberlaterne in Belp zeigen,
die Vorstellungen finden jeweils an ei-
nem Samstagvormitiag im Kino um die
Ecke statt. Den Auftakt macht Charlie
Chaplins Klassiker «Gold ho. El-

Wirtschaftlich wertlos

GEFLUGELZUCHT » Weibliche Hithner le-
gen Eier, ihre Briider dienen der Fleisch-
produktion. Die Zeiten, in denen das
Huhn als Zweinutzungstier gehalten
wurde, sind lingst vorbei. In den 60er-
jahren begann in der Gefliigelznchteine
Aufspal umdie Leistung steigernzu

tern kinnien ihre Kinder entweder on-
line oder direkt vor Ort im Kino ein-
schreiben: Auf dass aus den kleinen
Kinobesuchenden dereinst grosse
Filmfans werden. let Seite 7

kiinnen. Heute werden bestimmte Ras-
sen gezielt fiir die Eierproduktion ge-
ziichtet. Die Krux: Beim Ausbriiten der
Eier dieser Hochleistungshiihner schliip-
fenrund zur Hilfte minnlicheKilken. Da

diese naturgeméss keine Eier legen und
sie wegen der einseitigen Zucht kaum
Fleisch ansetzen, werden sie, kaum ge-
schliipft, aus wirtschattlichen Griinden
getdtet, Tierschutzkreise versuchen seit
Jahren, dieser Massenvernichtung Ein-
halt zu gebieten. Wihrend der Bundes-
rat eine entsprechende Motion zur Ab-
lehnung empfiehlt und an der hisherigen
Praxis festhalten will, soll in Deutsch-
land das Kiikentdten schon bald per Ge-
setz verboten werden. sl Seiten 9

Botenstoff

#Wo alle dasselbe denken, wird nicht
viel gedachty, sagte der deutsche
Komiker und Filmemacher Karl Valertin.
Wir nicken, wenn wir dies lesen, Aber
denken wir auch dartiber pach?

Nun rollt sie vielerorts wieder an, die
(medien-jlaute, rote Virenwelle, die uns,
mitihrer heimtiickischen, leisen Krank-
heit und den daraus resultierenden
Begleiterscheinungen, ganzkirre macht.
Und dngstlich. Zu Recht. Das Virus ist ge-
fahrlich. Es verandert sich. Bedroht uns.

Aber kann es wirklich sein, dass all jene,
die einigen der (staatlichen) Vargaben
kritisch gegentiberstehen — wie zum Bei-
spiel der in einigen Landern erzwunge-
nen, grausamen Isofation Sterbender —
sofort als Verschwbringstheoretikerinnen
und -theoretiker abgetan werden?

Wie viele Medien fachsimpeln dber Ver-
schworungstheorien, ohne den Inhalt
einer Meinung zu iberpriifen? Da werden
Gruppen von Menschen, die, obwoh| sie
wissenschaftlich oder politisch vllig
unterschiedlicher Meinung sind, kurzer-
‘hand in ein und dieselbe Schublade
gedriickt, weil jene der «Verschwbrungs-
theorefiker» gerade offen steht. Da trau-
ensich bekannte Kiinstler nicht mehr,
ihre Haltung zu vertreten, weil sie sonst
in der Offentlichieit diffamiert werder.
0 werden Wissenschaftlerinnen und
Arzte denunziert, well sie es wagen,
Dinge 2u sagen, die manchen nicht ins
Konzept passen;

Kann das sein7 Obwolh es nicht darum
geht, Recht zu haben. Umso mehr aber
darum, das Recht zu haben, die eigene
Meinung zu aussern, Meinungsfreiheit
istein Menschenrecht. Niemand will
(wieder) eine Welt, in der man des, aus
Angstvor Denunziation, nicht mehs
kann.

Sind wir nicht stolz auf unsere direkte
Demokratie? Damit eine Demakratie
Uberhaupt mdglich ist, ist der geseli-
schaftliche, polifische und wissenschaft--
liche Diskurs unabdingbar. fst dieser
Diskurs nicht mehr maglich, stirbt die
Bemokratie. ‘Sonja L. Bauer

sonja.baver@berneriandbote.ch
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INHALT

Damian Stahli erkrankte als Jugendlicher an einer
Psychose und einer Depression. Eine Begegnung.

Kinder- und Jugendpsychiaterin Eliane Siegenthaler
erklart im Interview, wie sich Depression zeigt,
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Die blaue Welle schwappt tiber Thun. Das neue
Verkehrsregime stdsst auf gute Akzeptanz.

SRF-Moderator Franz Fischlin macht sich dariiber
Gedanken, was im Leben wirklich zahlt.

Die musikalische Reise von Oesch’s die Dritten
geht mit einem neuen Album weiter.

Die Schweizer Eierproduzenten suchen nach
Losungen gegen das Kiikentoten.

Weniger wild auf Wild: Wie sich die menschliche
Esskultur im Lauf der Zeit veranderte.

Schwedenratsel- und Sudoku-Gewinnspiel

Horoskop und Impressum

VEREINS- UND GESCHAFTSNEWS

Nach der Bliromdbelsparte verkauft Bigla nun
auch die Bigla Care AC,
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Von Sigriswil auf die grossen Biithnen: Im Ober-
land probt der Opernnachwuchs aus aller Welt.

Kriminalkomodie mit Spannung und viel Humor:
In Minsingen sind die «Revue-Ratten» los.

Der Worber Jazzsanger Kent Stetler stand mit Udo
Jurgens und Pepe Lienhard auf der Blhne.
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«Mir hat es sehr geholfen, mit anderen Betraffenen Gber meine Krankheit zu sprechen»; sagt Damian Stahli,

Das Unsichtbare sichtbar machen
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Lena Tichy

AKTIVISMUS  Damian Stahli aus Saanen erkrankte als 15-Jahriger an einer Psychose und
einer Depression. Heute engagiert er sich dafiir, dass psychische Krankheiten ihr Stigma verlieren.

«Ich finde es sehr wichtig, dass man
sich, auch wenn man bei bester psy-
chischer Gesundheit ist, fragt: Was ma-
che ich, wenn es mir mal schlecht geht?
Denn falls es mal so weit kommt, ist es
sehr schwer, sich daran zu erinnern. Es
bringt viel, ein paar Ideen schen im Vo-
raus auf Lager zu haben.» Damian Stih-
lisitzt in einem Café in Bern, es ist bald
Mittag, und er hat soeben eine gute
Stunde dariiber gesprochen, was es
bed: inen eine psychisel
Krankheit aus dem gewohnten Alltag
wirft, Der heute 24-Jihrige war 15 Jah-
re alt, als sich bei ihm die ersten Anzei-
chen einer Psychose und einer Depres-
sion bemerkbar machten. Es fiel ihm
schwer, Erfahrungen einzuordnen, kur-
ze, scheinbar Gespri i

kamen und vor mir wieder nach Hau-
se durften. Diese Erfahrung, dass die
Krankheit mir so viel wegnahm, die hat
mich sehr gepriigt.»

Die Linie zwischen gesund und krank
Heute, neun Jahre nach dem Ausbruch
seiner Krankheit, befindet sich Stih-
li auf dem Wege der Genesung. Er geht
nochimmer in die Therapie und nimmt
noch immer Medikamente, allerdings
mittlerweile in einer viel tieferen Dosie-
rung, Eingeschrinkt fithlt er sich heute
nicht mehr: Er hat die Berufsmaturitét
absolviert und studiert Betriebswirt-
schaft an der Berner Fachheck

diagnostiziert wurde, kinnen drei sehr
verschiedene Geschichten erzdhlen.s

Die Psychiatrie ist nicht nur diister

Eine differenzierte Debatte, das wiinscht
sich Stiahli, Auch iiber psychiatrische Ins-
titutionen: «Die Psychiatrie war fitrmich
nicht nur ein diisterer Ort. Wir haben
auch dabggelet und gelacht. In vielerlei
Hinsicht war es sehrviel normaler, als ich
erwartet hatte,» Zugleich wiinscht ersich,
dass Zwangsmassnahmen kritischer ge-
priift werden. «Ich michte, dass Patien-
tinnen und Patienten noch mehr {iber
ihre Rechte informiert werden, wenn
ihr behandelnder Arzt cine Massnahme

le; wohnt in einer WG und arbeitet zwi-
schendurch als freier Journalist. Die

anderen beschiftigten ihn intensiv. «Ich

merkte, dass etwas nicht mehr gut war,
ich war in dieser Zeit {iberhaupt nicht

présent wie sonst immer, aber gleich-
zeitig schiamte ich mich fiir meinen

Zustand und konnte nicht dartiber re-
den.» Seinen Eltern vertraute sich Stihli

schliesslich an. Er begann eine Therapie,
behielt sein Leiden aber in der Schule

und im Freundeskreis weiterhin fiir sich.
“Nicht einmal mein Bruder wusste da-
vons, erzéhlt er.

INSERAT
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«Als Jugendlicher, gerade in der Ober-
stufe, ist man sehr gefihrdet, wenn es
um psychische Krankheiten geht, so
Stiihli. «Viele Erkrankungen zeigen sich

.dann zum ersten Mal, und gleichzeitig

ist man in einem Alter, wo man es sehr
schwierig findet, sich mitzuteilen.» Die
Konsequenzen dieses Teufelskreises
sind weitreichend: «Die ithdufi

Linie hen gesund und krank, wel-
che viele von uns intuitiv fiir eindeutig
halten, findet Stihli nicht sinnvoll: «Fiir
mich gibt es diese Unterscheidung zwi-
schen gesund und krank nicht - einer-
seits wegen meiner eigenen Exfahrung,
aber auch weil ich mittlerweile so viele
Leute kenne, die-auf dem Papier krank
sind und zugleich ein sehr gesundes
Leben fithren.» Umso mehr kimpit
Stihli dafiir, dass Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen als Teil unse-
Ter Gesellschaft gesehen werden und
es normaler wird, iiber Depressionen,
Suchterkrankungen oder Psychosen
zu sprechen. «Insbesondere wiinschte
ich mir, dass mehr Kaderleute und Top-
‘manager in der Schweiz iiber-ihre psy-
chischen Erkrankungen reden. Denn

anordnet, um sie vor eventueller Selbst-
verletzung zu schiitzen. Denn dieser
Freiheitsentzug hat gravierende Konse-
quenzen:» Als Aktivist hat Stihliseine Be-
rufung gefunden. Es gebe, meint er, nicht
den einen richtigen Weg, um eine psychi-
sche Erkrankung zu bewdltigen: «Wich-
tig ist einfach, sich Hilfe zu holen. Und
damit meine ich; etwas zu finden, das ei-
nem Haltgibt. Das kann auch der Glaube
sein, enge Bezugspersonen, eine Therapie
oder alles zusammen.» Lena Tichy

Zeta Movement

Var Jugendlichen und fur Jugendiiche —
50 hieschreibt sich Zeta Movement. Dey
2019 in Bern gegriindete Verein setzt sich
fidr die Enttabuisierung von psychischen
Krankheiten ein und machte den Kreislauf

statistisch gesehen sind sie he-
wroffen, nur hiren wir kaum davon,»

Wichtiger Austausch mit Betroffenen
Seine Erkrank hat Stdhli zum Ak-

Todesursache bei Jugendlichen in der

Schweizist-nach Unfillen - der Suizids,
zitiert Stihli eine traurige Statistik. Er

setztsich heute mit dem Verein Zeta Mo-
vement (siche Box) dafiir ein, dass junge

Menschen mitihrem Leiden weniger al-
lein sind und sich friiher Hilfe holen. Ei-
nige Monate nach dem Beginn seiner Er-
krankung wurden Stihlis Symptome so

stark, dass er seine Lehre bei der Credit

Suisse in Gstaad, seinem Heimatdorf
im Berner Oberland, abbrechen musste.
Wiihrend mehrerer Monate wurde er in
einer psychiatrischen Klinik behandelt,
gemeinsam mit anderen jungen Men-
schen, «Eswar damals enorm schwierig
fitr mich zu akzeptieren, dass es Perso-
nen gab, die nachmir auf die Abteilung

tivisten gemacht. «Dadurch, dass ich
Dinge erlebt habe, die nicht schon wa-
Ten, michte ich jetzt anderen Jugend-
lichen in der gleichen Si helfen.

von Stig und stille durch-
lrechen, in'welchem sich Jugendliche mit
psychischen Erkranklingen befinder.
Giada Crivelli und Damian Stahii teilen
sich das Prasidium, die Website ist kom-
plett viersprachig {DE, FR, IT, EN), Das
Engagement yon Zeta Movement basiert
auf drei Saulen: dem Austausch von Infor-
i der Fard  der psychisct

Gemeinsam mit seiner Kollegin Giada
Crivelli griindete Stihli 2019 Zeta Mo-
vement und bringt Schulklassen mit
Betroffenen zusammen. Der Austausch
mit anderen Betroffenen habe ihm
selbst sehr geholfen, erklirt er. «Etwas
vom Schlimmsten an einer psychischen
Krankheit ist, dass man sich sehr unver-
standen fiihlt. Es hilft enorm, wenn man
jemandem gegeniibersitzt, die oder der

Gesundheit und der Cemeinschaftsbil-
dung. Zurzeit rakrutiert das Projekt Bot-
schafterinnen und Botschafter (Ambassa-
dars), das heisst von psychischen
K i e, die
sich In einem spaten Stadium der Gene-
sung befinden und bereit sind, Ihre per-
stinlichen Erfahrungen 2um Beispiel in
Schulen und Jugendorganisatianen mit
gleichaltrigen Personen zu teilen. Alle
i

dhnliche Erfahrungen hatw
Gleichzeitig betont Stihli, wie viel Viel-
falt es unter den Betroffenen gibt: «Drei
Personen, welchen alle cine Psychose

bassadors werden bei Ihren Einsata
von einer Fachperson begleitet. let

www.zetamovement.com
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«Es ist immer eine Kombination von Genetik und Umwelt»

PSYCHIATRIE  Eliane Siegenthaler arbeitete wahrend mehr als 20 Jahren in der Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der
Universitdren Psychiatrischen Dienste (UPD) Bern. Im Interview erkldrt sie, warum eine frithe Behandlung von Depression so wichtig ist.

Laut der Stiftung Pro Mente Sana, die sich
fiir beeintrichti chen in
der Schweiz einsetzt, leidet jeder zweite
Mensch in der Schweiz im Laufe seines Le-
bens einmal an einer psychischen Erkran-
kung. Das bedeutet, dass alle von uns, ent-
weder direkt eder indirekt, als Angehdrige,
Partner und Freunde, von diesem Thema
betroffen sind. Sind die Personen in Ihrer
Arbeit jeweils G dass
s sie atrifftn?
Eliane Siegenthaler: Ich arbeite mit Kin-
dern und Jugendlichen, und da kanmich
sagen, dass jiingere Kinder dieses Be-
wusstsein in der Regel nicht haben. Die
fragen sich nicht: «Warum bin ich jetzt
krank?» Und bei Jugendlichen, die an ei-
ner Depression leiden, gibt es meistens
einen klaren dusseren Ausliser. Sie fra-
gen sich eher: «Warum habe ich dieses
Prablem?» Es sind eher die indirekt Be-
troffenen, also die Eltern, die sich fra-
gen: «Warum trifft es uns? Warum hat
mein Kind eine Depression?»

Konnen auch ganz junge Kinder an einer
Depression leiden?

Ja, man kann auch bei Kindern im Vor-
schulalter eine Depression feststellen.
Generell werden Kinder leider noch
immer unterdiagnostiziert, das heisst,
Fachleute erkennen oft nicht, dass ein
Kind depressivist. Das hiingt unter an-
derem damitzusammen, dass sich eine
Depression bei Kindern etwas anders
dussert als bei Jugendlichen oder Er-
wachsenen: Sie beeinflusstzum Beispiel,
wie Kinder spielen - oder eben nicht
spielen - sie verdndert, welche Zeich-
nungen sie anfertigen. Und es kiinnen
auch Wutanfille dazugehbren.

dass Eltern und Fach-
iert werden?

Weil wir heute wissen, dass eine Depres-
ston im Kindesalter die Wahrschemnlich-
keit fiir eine Depression im Jugend-, be-

i im Erwack I

markant erhoht. Und wenn man hier
bereits frith mit einer Behandlung be-
ginnen kann, ist viel gewonnen,

Wie werden denn Depressionen bei Kin-
dern und Jugendlichen behandelt?

In erster Linie setzt man bei Kindern
und Jugendlichen auf Verhaltens-

‘«Man weiss heute, dass eine ion im Ki

die Wahr

dafir ein, dass Kindern maglichst friih geholfen wird.

it fur eine spatere Depression erhbhty, so Eliane Siegenthaler. Sie setzt sich

Symbalbild: Foundry/Pixabay

Metrere national und kantonal titige
‘Organisationen setzen sich fiir Menschen
mit Depressionen und deren Angehorige
‘ein. Das Berner Biindnis gegen Depressi-
on engagiert sich speziel| fiir depressiv
erkrankte Kinder und Jugendliche sowie
ihre Angeharigen. Der Verein bietet
Kurse, talefonische Beratungen und vor
allem eine Fille an nutzlichen Informatio-
nen. Weitere Infos unter:
www.berner-buendnis-depression.ch

Vom 10. Oktober bis zum 14, Novem-
ber 2020 finden zum neunten Mal die
Berner Aktionstage psychische Gesund-
heit statt. Wahrend zweier Monate wer-

Hilfe fiir Betroffene, Angehérige und Nahestehende

‘denin Bern und Thun, aber atch online;
Workshaps und andere Veranstaltungen
angeboten. So stellt am Montag, 19. Ok-
tober, ab 16 Uhr die Selbsthilfe Thun ihr
Angebot vor, und am Dienstag, 20. Okto-
ber, bietet Zeta Movement ab 18-Uhr ein
Wehinar ber das Angebot der Nummer
147 von Pro Juventute an. Alle Veranstal-
tungen und Links unter:
www.psychische-gesundheit-hern.ch

Die nationale Stiftung Pro Mente Sana,
die sich fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und fir psychische Gesund-
heiteinsetzt, hat diesen Herbst eine neue
Kampagne lanciert: «Wie geht's dirin

michte mit einer scheinbar einfachen |
Frage Menschen helfen, {iber sthwierige.
Gefilhle zu sprechen und zu ihrer psychi-
schen Gesundheit Sarge zu tragen. Auch
filr Angeharige gibt e auf der dazugeho-
tigen Website zahlreiche Ressourcen:
www.wie-gehts-dir.ch

Das Projekt Ensa bietet schweizweit soge-
nannte «Erste Hilfes-Kurse bei Depression
an, indenen mar lernt, wie man als aus-
senstehende Person erste Anzeichen der
Krankheit bei Erwachsenen oder jungen
Menschen erkennt, und wia man Betroffe-
ne unterstiitzen kann. Infos zu den Kursen
unter: www.ensa.ch let

kleiner sind als frither, und warumzum

Beispiel die Berner Briicken mit Netzen

gesichert sind, um herunterspringende

Menschen aufzufangen, Wirvom Berner

Biindnis gegen Depression (siche Fuss-
note) begriissen es, wenn Dienstwaffen

nicht mehr zu Hause aufbewahrt wer-
den, um Suizide durch Schusswatfen zu

verhindern. Ein weitérer Ansatzpunkt

fiir die Prévention, nicht nur von Suizid

sondern auch von Depressionen allge-
mein, ist die Schule: Ich finde es wich-
tig, dass Lehririfte und Schulleitungen

motiviert und kompetent sind, erste An-
zeichenvon Depression bei Schiilern zu

erkennen und mit Kindern und Jugend-
lichen fiber Emationen zu sprechen. Ei-
nige Schweizer Schulen behandeln

denn auch das Thema Achtsamkeit im

Unterricht, das finde ich super.

Was sind die grdssten Herausforderun-
gen fiir Angehirige, seien dies Eltern oder

Kinder, wenn ein Familienmitglied an einer

Depression erkrankt?

Eine Person, die an einer Depression lei-
det, lebt mit einem Paradox: Einerseits

machte sie nicht dariiber reden, wie es

ihr geht, sie ist erschipft und findet oft

kaum Worte fiir ihren Zustand, aber an-
dererseits miichte sie unbedingt nach

ihrem Befinden gefragt werden, denn

die Erfahrung einer Depression isaliert

sehr stark. Wir bestiirken die Eltern, mit

ihren Kindern verbal im Kontaktzu blei-
ben und nach deren Befindlichkeit zu

fragen. Depressiven Menschen kann

es schwerfallen, den Alltag zu struk-
turieren, manchmal ist das Aufstehen

am Morgen kaum méglich. Wir unter-
stiitzen die Eltern dabei, thren Kindern

zu helfen, den Alltag zu strukturieren,
eventuell mit gemeinsamen Titigkeiten

oder auch Bewegung draussen. Denn

wir wissenaus unserer Praxis, dassden

Betroffenen durchaus hilft, wenn sie

Schritt fiir Schritt den Tag bewiiltigen

Sie sind seit iber 20 Jahren in der Kinder-
und Jugendpsychiatrie titig. Wenn Sie
eine erste Bilanz ziehen miissten: Wie hat
sich Ihre Arbeit in dieser Zeit verandert?
Aus meiner subjektiven Sicht haben
die schweren Krankheitsfille zuge-

therapie und Familientherapie und
nicht auf Medikamente. Antidepressiva
verschreiben wir bei Kindern nichtund
auch bei Jugendlichen nur in schweren
Fillen oder wenn Psychotherapie allei-
ne wirkungslos ist.

Die Veranlagung zu Depression kann ver-
erbt werden, aber eine Depression kann

auch durch Sussere Umsténde ausgeldst

werden, wie zum Beispiel durch einen

Verlust oder finanzielle Sorgen. Kinnen

Sie etwas genauer erkidren, wie diese

beiden Faktoren zusammenspielen?

Die Krankheit ist immer eine Kombina-
tion ven Genetik und dusseren Umstan-
den. Wennjemandin einem Elternhaus

aufwichst, wo der Vater oder die Mut-
ter mit Depressionen kimpft, hat das

Kind ein um 30 Prozent erhohtes Risi-
ko, ek Ils aneiner Dey ion zu er-

https://www.bernerlandbote.ch

kranken. Dabei spielen aber nicht nur
die Gene eine Rolle, sondern es passiert
eben auch eine Ubertragung durch die
Interaktion mit den Eltern.

Woran erkennt man eine Depression?

Grundsétzlich finde ich es wichtig, dass
die Menschen verstehen;, wie unter-
schiedlich sich eine Depression dussert.
Es kann sein, dass jemand nach einem
schlimmen Ereignis fiir einige Monate
depressivwird, sich das wieder bessert
und die Person spiiter keine Beschwer-
den mehr hat. Dann gibt es wiederkeh-
rende Formen der Depression, wo je-
mand fastsein ganzes Leben lang immer
wieder mit der Krankheit konfrontiert
ist. Und nicht zuletzt gibt es Depressi-
onen, bei denen die betroffene Person

keine abgrundtiefe Verzweiflung ver-
spiirt, sondern eher eine stetige Melan-
cholie, die aber nicht «stark» genug ist,
dass die Person eine Psychiaterin oder
einen Psychologen aufsuchen wiirde:

Wie gehen Sie vor, wenn in einer Familie
sowohl Eltern als auch Kinder an einer De-
pression leiden?

Das ist eine sehr schwierige Situati-
on; aber es hilft, wenn man die Eltern
wissen lisst, dass sie ehrlich mit ihren
Kindern iiber ihren eigenen Zustand
sprechen kiinnen, Die Kinder merken
ja auch, ob es ihrer Mutter oder ihrem
Vater gut geht oder nicht. Wenn Eltern
und deren Kinder gleichzeitig betrof-
fen sind, arbeiten wir daran, dass die El-
tern den Kontaktzu ihren Kindern nicht

verlieren. Kindern sollte man altersent-
sprechend erkliren, was eine Depressi-
on ist und sie vor allem von Schuldge-
fithlen entlasten. Es gibt verschi

denste

Frither behandelte ich auch
Kinder und Jugendliche, deren Leiden
relativ mild waren. Heute gibt es zu-
nehmend komplexe Situationen von
Jugendlichen mit Psychesen, Essstd-
rungen, schweren Depressionen oder
atich meh Krankhei leich

Kinderbiicher, um die Depression zu er-
klaren.

Senkt in Ihrer Erfahrung die Versorgung
und Unterstiitzung von depressiv erkrank-
ten Menschen und deren Angehdrigen auch
gleichzeitig die Suizidrate, oder braucht es
fiir die Sui. ion noch zusdtzli

tig. Was mir ebenfalls auffillt, ist, dass
heute viel éfter die Eltern nicht ver-
fiigbar sind. Frither gab es eigentlich
immer jemanden, der erreichbar war,
wenn jemand bei uns behandeltwurde,
und heute muss man manchmal suchen
und warten, bis sich Viter, Miitter, odex

Strategien?

Ein effektiver Weg, um Suizide zu ver-
hindern, ist, den gefihrdeten Men-
schen den Zugang zu suizidermogli-
chenden Situationen und Materialien
zu erschweren. Dies istauch der Grund,
warum Paracétamol-Packungen heute

andere T bei unsmelden
wegen ihrem Kind. Lena Tichy

Eliane Siegenthaler war zwischen 2071 und
2020 Chefarztin an der Universitatsklinik fGr
Kinder: und Jugendpsychiatrie und Psycho-
therapie, UPD Bern. Seit 2020 ist sie Vizeprasi-
dentin vom Berner Bilndnis gegen Depression.
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