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Liebe Mitglieder und Interessierte
 
Nachfolgend unterbreite ich Ihnen gerne die nächsten kbk-Informationen und 
wünsche Ihnen eine anregende Lektüre bei den aktuellen behindertenpolitischen 
Themen.
 
Wer kommt mit vors Bundeshaus? Menschen mit Behinderung wählen – und sind wählbar
Auf Einladung von Nationalratspräsident Stéphane Rossini werden die beiden 
Behindertenselbsthilfe-Organisationen Agile und Procap vor den Wahlen, am 8. 
September zwischen 13.15 Uhr und 13.30 Uhr eine Sensibilisierungsaktion zur 
politischen Partizipation von Menschen mit Behinderungen durchführen. Agile und 
Procap rufen Menschen mit Behinderung zur Teilnahme auf. Informationen
 
Eidgenössische Wahlen 2015 für alle
Für die eidgenössischen Wahlen vom 18. Oktober 2015 haben die Bundeskanzlei, die 
Parlamentsdienste, das Bundesamt für Statistik und ch.ch eine gemeinsame neue 
Wahlplattform lanciert. Die Wahlplattform soll allen Bürgerinnen und Bürgern helfen, 
an der Wahl des neuen Parlaments teilnehmen zu können. Wahlplattform
 
Bern klärt dreimal so teuer ab wie Basel
In Basel kostet eine Abklärung für die individuelle Finanzierung im 
Behindertenbereich 280 bis 380 Franken. In Bern wird sie voraussichtlich 900 
Franken kosten. Die beiden Systeme liessen sich nur bedingt miteinander 
vergleichen, erklärt Claus Detreköy von der Gesundheits- und Fürsorgedirektion die 
höheren Kosten. Während in Basel mit gröberen Kategorien gearbeitet werde, kläre 
Vibel (Verfahren und Instrument zur individuellen Bedarfsermittlung) den Bedarf 
differenziert ab. Ausserdem berücksichtige das System Bedarfsschwankungen, 
Veränderungspotenziale, spezifische Krankheitsbilder sowie die Qualifikation des 
Betreuungspersonals. Beitrag in der Berner Zeitung
 
Das Bärenpark-Bähnli nimmt Fahrt auf
Dank der Mini-Standseilbahn wird der Bärenpark sechs Jahre nach der Eröffnung 
endlich behindertengerecht. Beitrag im Bund
 
Arbeitsintegration


•         Gute Erfahrungen mit Arbeitsversuch. Das Restaurant Noa an der 
Murtenstrasse in Bern hat Anfang Jahr mit vier Personen einen Arbeitsversuch 
der IV gestartet. Zwei davon haben unterdessen einen Arbeitsvertrag. Beitrag 
in der Berner Zeitung
•         Keine IV-Rente – Bauer soll Beruf wechseln. Ein Berner Landwirt mit einem 
verletzten Knie erhält keine IV-Rente, damit er seinen Hof weiter 
bewirtschaften kann. Das Verwaltungsgericht hat seine Beschwerde 
abgelehnt. Beitrag in der Berner Zeitung
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Psychische Beeinträchtigung
•         Patientengeschichten. Diese Internetseite soll gegen die Einsamkeit helfen. 
Und sie soll Hoffnung vermitteln, dass eine Genesung möglich ist. Betroffene 
aus der Region erzählen, wie sie erkrankt sind. Sie erzählen aber vor allem 
auch, was ihnen in dieser schweren Zeit besonders geholfen hat, wo und wie 
sie Unterstützung fanden und was sie anderen Betroffenen aus ihrer Sicht 
empfehlen können. Website
•         Der Chef geht, der Psychiater bleibt. Quasi aus dem Nichts hat Kurt 
Bachmann in 25 Jahren ein umfassendes Psychiatrieangebot für den 
Oberaargau aufgebaut. Jetzt tritt er teilweise in den Ruhestand. Denn die 
Psychiatrie will er auch künftig nicht missen. Beitrag in der Berner Zeitung
•         Lachen ist ansteckend, eine Depression nicht. Britische Forscher sind sich 
sicher: Wer psychisch gesunde Freunde hat, ist vor chronischer Traurigkeit 
geschützt. Experten sind skeptisch. Beitrag in der Berner Zeitung
•         Reagenzglas-Kinder haben häufiger psychische Probleme. Schizophrenie, 
Depressionen oder ADHS: Kinder von Frauen mit Fertilitätsproblemen haben 
ein grösseres Risiko, psychisch krank zu werden. Beitrag im Tages Anzeiger


 
Cooltour, das spezielle Sommerlager an der Aare
Zum siebten Mal treffen sich im Camping Eichholz in Köniz behinderte und nicht 
behinderte Jugendliche. Sie kochen zusammen oder lernen Skateboarden. Die 
Betreuer halten sich bewusst zurück. Beitrag SRF
 
News von Integration Handicap
Der Dachverband informiert in seinen Mitteilungen viermal jährlich über wichtige 
Themengebiete und Aktivitäten. „Behinderung und Recht“ erscheint als Beilage 
ebenfalls vierteljährlich. Mitteilungen von Integration Handicap (Quelle: Agile)


 
Pro Infirmis Treuhanddienst hilft
Wenn alles zu viel wird, hilft der Treuhanddienst von Pro Infirmis: zum Beispiel bei der 
Erledigung der persönlichen Administration, der Korrespondenz und bei der 
Steuererklärung. Beitrag Limmataler Zeitung
 
Junge Behinderte finden die Prothesen cool
ETH-Ingenieur Robert Riener will mit neuen Technologien Menschen mit 
Behinderungen im Alltag unterstützen. Ein Wettkampf soll den Fortschritt bei den 
Geräten vorantreiben. Beitrag im Bund
 
Vom Rollstuhl ins Kajak
Der Kajaksport bietet Menschen mit Behinderung die Möglichkeit, sich in der freien 
Natur fit zu halten und eine Auszeit vom Alltag zu geniessen. Die Hightide Kayak-
School ermöglicht Rollstuhlfahrern unvergessliche Stunden auf dem See. Artikel in 
der Jungfrauzeitung, Website Hightide-Kayak-School
 
Jogging – auch für Blinde
Der Verein Blind-Jogging ermöglicht blinden und sehbehinderten Personen draussen 
in der Natur zu joggen. Er arbeitet einerseits mit regionalen Partnern (Lauftreff beider 
Basel, Lauftreff Limmattal in Zürich), zusammen und organisiert andererseits 
Trainings in anderen Schweizer Städten (Basel, Luzern, Bern). Informationen
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App-Tipp: Radium
Radium macht das Auffinden und Abspielen von Radiosendern einfach (mit 
VoiceOver für Menschen mit einer Sehbehinderung). Information von Bizeps
 
Schnupperzeit zum 5. Lehrgang der Insos zertifizierten Ausbildung Praktiker/in (PrA) 
Schauspielerei 
Vom 11. - 29. Januar 2016 findet die nächste Schnupperzeit statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme ist ein besuchter Schnuppertag im laufenden 4. Ausbildungslehrgang. 
Informationen 
 
Neue Veranstaltungen


•         Aktuell: Säbeli Bum 7 – Fischers Fritz fischt Fränzi, Fest für Menschen mit und 
ohne Behinderung, 22. – 23. August 2015, Sa: 13.00 – 22.00 Uhr, So: 11.00 – 
16.00 Uhr, Heitere Fahne, Dorfstrasse 22/24, Wabern. Informationen
•         Sexualität und Behinderung, Kurs für Angehörige und Fachpersonen zum 
Umgang mit Liebe, Freundschaft und Sexualität, 1. September 2015, 9.00 – 
17.00 Uhr, Paulus-Akademie Zürich, Carl-Spitteler-Strasse 38, Zürich. 
Informationen
•         WIR SIND DIE STIMME – Menschen mit einer psychischen Beeinträchtigung setzen 
sich für ihre Anliegen ein, Infoabend betreffend Aufbau einer Lobbygruppe für 
Betroffene aus der Region Frutigen, Meiringen, Interlaken, 3. September 
2015, 19.00 Uhr, Arena, im Haus T Spital Interlaken. Informationen
•         Ernährung bei rheumatischen Erkrankungen – Traditionelle chinesische Medizin für 
Menschen mit chronischen Schmerzen und Rheuma, Vortragsabend, 3. September 
2015, 19.00 – 20.30 Uhr, Hotel Bern, Zeughausgasse 9, Bern. Informationen
•         Zäme ungerwägs, Besichtigungstouren in Bern und Umgebung für 
Menschen mit Behinderung, nächste Veranstaltung: „kleine Spiele auf der 
grossen Schanze“, 26. September 2015, 14.00 – 16.00 Uhr, eine Anmeldung 
ist erforderlich, Treffpunkt Bahnhof Bern, Bern. Informationen
•         Vom Hören zum Lauschen, Kommunikationskurs für Menschen mit einer 
Hörbehinderung, 8., 15. Und 29. Oktober 2015, Anmeldefrist: 11. September, 
14.00 – 17.00 Uhr, Walkerhaus, Belpstrasse 24, Bern. Informationen
•         Vorankündigung: ArbeitgeberInnenanlass zur Eröffnung der Berner Aktionstage 
Psychische Gesundheit und der Kampagne „Wie geht’s Dir?“, Mittagsveranstaltung 
für ArbeitgeberInnen und weitere Interessierte, 9. Oktober 2015, 11.30 – 13.45 
Uhr, Rathaus Bern, Bern. Informationen


                                                                                        
→ Weitere Veranstaltungen finden Sie hier: Veranstaltungskalender kbk
 


●     BewegGrund: Für Menschen mit Freude am Tanz mit oder ohne Behinderung 
●     Fragile: Kurse für Menschen mit einer Hirnverletzung, z.T. auch für Angehörige 
●     Interessengemeinschaft Sozialpsychiatrie Bern: Freizeitangebote für Menschen mit und 


ohne Psychiatrie-Erfahrung 
●     Pro Infirmis: Treffpunkte für Menschen mit psychischer Behinderung 
●     Internetwegweiser für psychische Gesundheit im Kanton Bern: psy.ch 
●     Rheumaliga: Kurse für Menschen mit Rheuma und deren Angehörige, Informationen zu 


den Selbsthilfegruppen, Kursinformationen 
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Herzliche Grüsse
Christa Schwab
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