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Ideen gegen
Vorurteile

UNTERSEEN Ein Erfahrungs-
austausch von Menschen mit
unterschiedlichen psychischen
Handicaps zeigte, dass esim
Kampf gegen Vorurteile und
fiir eine bessere Integration
viele gute ldeen, aberkeine
einfachen Rezepte gibt.

«Ich bin von einer psychischen
Krankheit betroffen; aber ich bin
auch noch ganz viel anderes»,
sagte eine der 15 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer am Erfah-
rungsaustausch im Unterseener
Schloss, zu der die Kantonale Be-
hindertenkonferenz (KBK) und die
Oberldnder Projektgruppe «Wir
sind die Stimme» eingeladen hat-
ten (wir berichteten). Eine Ge-
sellschaft, die Menschen nicht
nur auf ihre Defizite reduziert,
wiinschten sich alle. Denn alle
haben Ressourcen, die sie fiir ein
selbstbestimmtes Leben und fiir
eine sinnvolle Tatigkeitin der Ge-
sellschaft einsetzen mochten - ob
nun in Form von Erwerbsarbeit
oder mit ehrenamtlichen Tatig-
keiten. Dem stehen aber oft Vor-
urteile und Angste im Weg. Doch
wie bringt man andere Leute, wie
bringt man Betriebe dazu, den
ganzen Menschen anzuschauen?

Gute Beispiele

Alle Teilnehmer kannten gute
Beispiele von Aufklarung iiber
psychische Krankheiten in Schu-
len oder von Betrieben, die fiir
das Thema sensibilisiert sind -
auch bei KMU, die sich anders als
grosse Unternehmen keine spe-
ziellen Anlaufstellen fiir solche
Fragen leisten konnen. Die Inter-
lakner Gemeinderitin Sabina
Stor, die als Politikerin zum Ge-
spriach eingeladen worden war
und in erster Linie zum Zuhoren
kam, wies etwa darauf hin, dass
sich Gemeinden heute oft bemii-
hen, Teilpensen oder flexiblere
Arbeitszeiten anzubieten. Eine
Teilnehmerin aus Bern berich-
tete vom Projekt Ideenraum, in
dem Leute mit Behinderungen,
Fliichtlinge und andere Men-
schen mit wenig Geld und viel
Zeitgemeinsamiiberlegen, wo sie
ihre Zeit sinnvoll fiir die Gesell-
schaft einsetzen konnen.

Wirkung verbessern

Allerdings bleibt es oft bei guten
Pilotprojekten und einzelnen
guten Beispielen, weil Krifte und
Geld fehlen, um daraus stetige
Projekte mit Breitenwirkung zu
machen. Und manche Teilneh-
mer schilderten Schwierigkeiten
bei Arbeit, Wohnen und Sozial-
versicherung, fiir die noch keiner
Losungsansitze kannte. Sie inte-
ressierten sich fiir die Projekt-
gruppe «Wir sind die Stimme»,
wo sie mit anderen Betroffenen
politische Handlungsmoglich-
keiten diskutieren und bei Bedarf
auch das Know-how der Kanto-
nalen Behindertenkonferenz an-
zapfen konnen.

Nach dem Erfahrungsaus-
tausch kehrten die Teilnehmer zu
ihren jeweiligen Projekten und
Alltagssorgen zuriick; aber sie
waren sich einig, dass sie die neu-
en Kontakte pflegen wollen, um
sich gegenseitig zu unterstiitzen
und die Chancen zu verbessern,
dass aus kleinen Pilotprojekten
und einzelnen guten Beispielen
dauerhafte Projekte mit Breiten-
wirkung werden.

Sibylle Hunziker

«Wir sind die Stimme» Menschen
mit psychischen Belastungen, die
sich in der Projektgruppe fiir eine
bessere Integration engagieren
mochten oder mehr Informationen
wiinschen, kdnnen sich melden bei
Christa Schwab, KBK, verantwort-
lich fiir das Bernische Aktionsbiind-
nis Psychische Gesundheit, chris-
ta.schwab@kbk.ch /031371 6867.



